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有意義な夏休みを過ごすために 
 

校 長  齋 藤 秀 一 

 

紫陽花が雨に打たれて色鮮やかに咲いている姿が、心を癒してくれます。 

早いもので、新年度がスタートしてから３ヶ月が経ち、１学期のまとめの月、７月を迎えました。 

この３ヶ月、生徒たちは日々の学習や部活動、委員会活動などに一生懸命に取り組み、学校生活に

確かな足跡を残してきました。特に３年生にとっては、中学校生活最大の行事である修学旅行が６月

６日～８日の２泊３日で行われました。実行委員を中心に事前準備や当日の進行等、初期の目的を十

分に果たすことができました。日本の文化の中心である京都・奈良方面への旅行、様々な文化施設の

見学、多くの人々とのふれあい等、新しい体験をとおして感じるものが多かったと思います。 
 

さて、今月が終わると、いよいよ楽しみにしている夏休みが始まります。約４５日間という長い休

みは、学校という時間割の枠から離れ、自分で自分の時間をコントロールする絶好の機会です。この

自由な時間を有意義なものにするために、皆さんに意識してほしい言葉があります。それは「凡事徹

底（ぼんじてってい）」です。「凡事徹底」とは、当たり前のことを、誰も真似できないほど徹底して

やることです。「毎日３０分机に向かう」「早寝早起きをする」「家のお手伝いを毎日一つ続ける」など、

一つひとつは決して難しいことではありません。しかし、これを４５日間、一日も欠かさずやり続け

るとなると、そこには強い意志が必要になります。 

 イギリスの古いことわざに「習慣は第二の天性である」ということわざがあります。夏休みという

自由な時間だからこそ、小さな良い習慣を積み重ねてください。その「継続」こそが、休みが明けた

とき、皆さん自身の自信という大きな力に変わっているはずです。 

一方で、長い休みには「誘惑」や「危険」も潜んでいます。毎年、全国的には夏休み中に痛ましい

交通事故や水難事故、SNSをめぐるトラブルなどが報告されています。これらに共通するのは、「これ

くらいなら大丈夫だろう」という油断や、一瞬の心の隙です。 

校長先生から皆さんへの一番の願いは、「自分の命、他人の命を大切にする」ということです。何か

行動を起こす前に、一歩立ち止まり、「これは安全か」「誰かを傷つけないか」と自分の心に問いかけ

る冷静さを持ってください。 

３年生にとっては、進路の選択を見据え、自分の弱点とじっくり向き合う「力を蓄える夏」です。

１・２年生にとっては、部活動や趣味など、自分の可能性を広げる「挑戦の夏」です。どうか、自分

で立てた計画をやり抜き、心身ともに一回り大きく成長した皆さんと、２学期の始業式で元気に、笑

顔で会えることを楽しみにしています。 
 

 保護者の皆様、地域の皆様、これから子どもたちは家庭や地域へと活動の場を移します。充実し

た夏休みとなりますよう、引き続き温かい見守りとご指導をよろしくお願い申し上げます。 
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※変更となる場合もございます。予めご了承ください。 

※８月２６日（水）～２８日（金）は、サマースクールを

実施します。今年度も課業日扱いになります。なお、２８

日（金）は、３年生の「南部校長会テスト」になり、３年

生は、弁当持参で午後までかかる予定です。 

 

 

 

 

 ６月２９日（月）に「非行防止教室」を実施

しました。今回は、川口警察署生活安全課から

講師の先生をお迎えし、中学生に関する事案を

中心にわかりやすく説明していただきました。

いじめ、SNS トラブル、闇バイトなど近頃話題

になる事案も扱っていただきました。まもなく

夏休みも迎えます。生徒一人一人が、被害者に

も加害者にも関わらずに安全・安心に生活して

いけるようにしたいものです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日行われました、学校総合体育大会の結果

をお知らせします。県大会出場を決めた皆さん

は、県大会でも活躍できるよう頑張ってもらい

たいです。惜しくも敗れ、今回の大会で引退と

なった３年生もいます。長い期間お疲れさまで

した。なお、陸上・水泳は今月行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 非行防止教室 

学校総合体育大会結果 

日 曜 行　　事 給食

1 水 学総（陸上） 〇

2 木 学総（陸上・水泳） 〇

3 金 学総（水泳　※予備/陸上） 〇

4 土

5 日

6 月 職員会議⑥ 〇

7 火 代表委員会 〇

8 水 専門委員会　３年確認テスト(テスト時制) 〇

9 木
期末短縮５時間（15:50下校）　9組プラネタAM
期末保護者会（3年・9組15:30）※３学年進路説明会

〇

10 金
期末短縮４時間（15:50下校）
期末保護者会（1年14:30・2年15:30）

〇

11 土

12 日

13 月 期末短縮５時間（15:50下校）　代表委員会 〇

14 火 期末短縮５時間（15:50下校）　 〇

15 水 期末短縮５時間（15:50下校）　給食最終日 〇

16 木 学年内３時間 ✕

17 金 １学期終業式 ✕

18 土

19 日 第３回北辰テスト

20 月 海の日

21 火 ９組合同水上自然教室　３者面談期間開始

22 水 ９組合同水上自然教室

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

部　活　名 結　果

野球 ベスト８

サッカー １回戦敗退

ソフトボール ベスト８

男子バレーボール 決勝トーナメント敗退

女子バレーボール ２回戦敗退

男子バスケットボール ベスト８

女子バスケットボール 第３位　※県大会出場

男子ソフトテニス 団体　決勝トーナメント敗退

女子ソフトテニス 団体　予選リーグ敗退

男子卓球 団体　第７位　　　　　個人S　ベスト１６

女子卓球 団体　予選リーグ敗退　個人W　ベスト１６

男子剣道 団体　予選リーグ敗退

女子剣道 団体　ベスト８　個人ベスト１２※県大会出場

男子硬式テニス

（北足立南部地区予選）

団体　　第２位　※県大会出場

個人W　第２位・第３位 ※県大会出場

女子硬式テニス

（北足立南部地区予選）

団体　　決勝進出(今週末実施)　※県大会出場

個人W　第２位・ベスト８　　　※県大会出場

陸上

(通信陸上　市/県)

1500m　　第１位※　　　800ｍ　　   第１位※

3000ｍ　　第４位※　　　2年100ｍ　第４位※

1500ｍ　　第４位※　　　走幅跳　　 第８位

100mH   　第５位　　　　砲丸投　　  第５位

四種競技　 第２位　　　　※県大会出場

(県)1500ｍ　第１位　※全国標準記録突破

(県)800ｍ　   第２位

水泳

(中学・高校水泳記録会)

男子１００ｍ背泳ぎ　第３位

女子１００ｍ背泳ぎ　第４位

将棋 川口市立中学校春季将棋大会　個人戦　優勝・第3位

令和８年度　学校総合体育大会　川口市予選

文化部


