
 

 

川口市立青木中学校 「学校だより」 

                     令和８年６月１日発行 

 

学習効果をあげるために 
 

校 長  齋 藤 秀 一 

 

新緑から深緑へと移り変わり、校庭の木々がいっそう青々と茂る季節となりました。今月は３年生

の修学旅行や学校総合体育大会の予選などが予定されています。それぞれの行事が中学校生活の思い

出に残るものとなるよう、一生懸命に取り組んでほしいと思います。 

さて、先月埼玉県学力学習状況調査が実施されました。この調査は、毎年小４から中３の児童生徒

を対象に生徒一人一人の学力の伸びを継続して追跡できる調査で、２学期以降に個人結果が返却され

る予定です。結果が返ってきて反省する人もいると思いますが、学力を伸ばすには学校での勉強だけ

でなく、家庭学習を上手に取り入れながら努力することが大切です。   

いつも一生懸命に勉強しているのに、なかなかいい結果が現れないという話をよく耳にします。そ

れは、効率良く勉強していないからだと思われます。授業中に学習内容をしっかり理解していても、

時間が経過することで徐々に記憶から薄れていきます。この現象についてドイツの心理学者であるヘ

ルマン・エビングハウスが「記憶の忘却」について研究を行い「忘却曲線」というものを発見しまし

た。この研究からわかったことは、人間が学んだことは２０分後には約４２％、１時間後には約５６％、

１日後には約７５％忘れてしまうということです。つまり、「人間は覚えたことをすぐに忘れてしま

う」ということです。そこで、覚えたことを記憶として留めるためには、学習後なるべく早い時間に

復習し、しかも繰り返し復習することで学習内容の定着が図れるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左上の図が「エビングハウスの忘却曲線」です。記憶したものが時間とともに忘れられていく様子

を表しています。右上の図は、復習して思い出す→忘れる→復習→復習を繰り返すうちに忘れなくな

る様子を表しています。忘れる前に繰り返し復習することが学力向上の近道になることが分かります。

もう一度自らの学習方法を振り返り、効率良く学習を進めることができるようにがんばりましょう。 

HP QR コード 〒332-0031 川口市青木 5-1-1 
（℡：048-253-1371） 

「エビングハウスの忘却曲線」 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※変更となる場合もございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、川口市中学校総合体育大会が開催されま

す。先日代表者会議が開催され、各種目の組み合わせ

が決定しました。応援よろしくお願いいたします。 

＜対戦校一覧＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、生徒総会を実施しました。生徒会役員や専門

委員長が中心となって会を進めていました。自分たち

の学校生活をより良くしようと、生徒からは建設的な

意見がたくさん出てきて、有意義な生徒総会にするこ

とができました。 

 

 

 

 

 

＜青木中学校電話対応時間について＞ 

 青木中の電話対応時間は、【8:00～17:30】になって

おります。対応時間外(夜間及び土日祝日)は音声メッ

セージが流れます。対応時間外に起きた緊急事案に関

しましては、市役所（代表 048-258-1110）にご連絡

ください。また、夏休み等の長期休業中は、対応時間

が【8:20～16:50】になります。 

 

＜教科書展示会について＞ 

 各教科書会社発行の小・中学校教科書の展示が始ま

ります。ぜひ、足をお運びいただきご覧ください。 

場所：イオンモール川口３階(川口市安行領根岸 3180) 

期間：６月２５日（木）～７月８日（水） 

時間：10:00～19:00（土日 17:00 まで） 

６月の行事予定 川口市中学校総合体育大会 

お知らせ 

生徒総会 

「川口市保護者緊急情報メール」への登録は、

お済でしょうか。学校から大事な連絡等も配信さ

れていますので必ず登録してください。 

なお、学年・クラスの登録間違いも多く発生し

ています。今一度、登録状況をご確認ください。 

日 曜 行　　事 給食

1 月 前期部活動壮行会（５限後）　特別日課 〇

2 火 心臓検診（1年PM）　代表委員会 〇

3 水 専門委員会 〇

4 木 〇

5 金 ３年荷物搬入①　３年事前指導⑥(青風館)　通信陸上県体 〇

6 土 ３年修学旅行　通信陸上県体

7 日 ３年修学旅行

8 月 ３年修学旅行 〇

9 火 ３年振替休業日 〇

10 水 ３年振替休業日 〇

11 木 尿検査二次　代表委員会 〇

12 金 中学・高校水泳記録会 〇

13 土

14 日

15 月 〇

16 火 学総（サ・ソテ・バスケ）　1学期ALT最終 〇

17 水
学総（野・サ・ソテ・バスケ・バレ・卓・剣）
学年内３時間授業　給食✕　南部地区音楽研究協議会（吹奏楽部）

✕

18 木
学総（野・サ・ソボ・ソテ・バスケ・バレ・卓・剣）
学年内３時間授業　給食✕

✕

19 金
学総（野・サ・ソボ・ソテ・バスケ・バレ・卓・剣）
学年内３時間授業　給食✕　ふれあいデー

✕

20 土
学総（野・サ・ソボ・ソテ・バスケ・バレ・卓・剣）
将棋部春季大会

21 日 第２回北辰テスト

22 月 学総（野　※予備/サ・ソボ・ソテ・バスケ・卓・剣） 〇

23 火 学総（硬テ※予備/野・サ・ソボ・ソテ・バレ・）　代表委員会 〇

24 水 学総(硬テ) 〇

25 木 学総(硬テ)　耳鼻科検診(１年３クラスと他　PM) 〇

26 金 １学期テスト　テスト時制　学総(※予備/硬テ) 〇

27 土

28 日

29 月 １学期テスト　テスト時制　非行防止教室④ 〇

30 火 代表委員会 〇

※正確な学総の予定は、部活動顧問からの連絡でご確認ください。

部　活　名 日　程 対　戦　相　手

野球 19日（金） 領家中vs東中/附属中合同の勝者

サッカー 17日（水） 芝中/芝東中合同チーム

ソフトボール 19日（金） 南中

男子バレーボール 18日（木） 幸並中・北中とのリーグ戦

女子バレーボール 17日（水） ネクサス(クラブチーム)

男子バスケットボール 17日（水） 岸川中

女子バスケットボール 18日（木） 安行東中vs榛松中の勝者

男子ソフトテニス 19日（金） 上青木中・元郷中とのリーグ戦

女子ソフトテニス 18日（木） 西中・芝中・元郷中とのリーグ戦

男子卓球 17日（水） 仲町中・幸並中とのリーグ戦

女子卓球 18日（木） 鳩ケ谷中・十二月田中・神根中・安行中とのリーグ戦

男子剣道 18日（木） 幸並中・領家中・八幡木中・在家中とのリーグ戦

女子剣道 17日（水） 安行東中・芝東中・附属中・在家中とのリーグ戦

男子硬式テニス 19日（金）に決定します

女子硬式テニス 19日（金）に決定します

陸上 7月1・2日(水・木)

水泳 7月2・3日(木・金)

※競技によっては、団体戦の前に個人戦が行われる競技もございます。


