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自己肯定感を高める 
 

校 長  齋 藤 秀 一 

  

 新年度がスタートし早２か月が経ち、本日より水無月（６月）を迎えました。今月は運動部の学校

総合体育大会が予定されています。３年生にとっては最後の大会となります。これまでの練習の成果

を発揮し、悔いの残らない大会にしてほしいと思います。 

さて、先月埼玉県学力学習状況調査が実施されました。この調査は、毎年小４から中３の児童生徒

を対象に「学力の伸び」の調査と、「学習意欲や生活習慣等に関する質問」の調査が行われています。

「学習意欲や生活習慣に関する質問」の調査では、例年児童生徒の自己肯定感が低い状況が結果とし

て見受けられます。自己肯定感とは「自分は大切な人間だ」、「自分は存在価値があり、世の中や他の

人にとって必要な人間だ」と思えることです。自己肯定感が高い子どもは「プラス思考」で意欲的に

取り組んでいきます。 

ところが、現在の日本の子どもたちは、諸外国の子どもたちに比べ、心の土台である自己肯定感が

突出して低いことが、様々な調査結果で明らかになっています。内閣府が令和５年に発表した若者の

意識に関する調査によると、以下の結果となっています。 

 自分自身をどう思うかについては、「私は自分自身に満足している」と回答したのは、日本57.4％

に対し、米国73.2％、ドイツ73.9％、フランス75.6％、「自分に長所があると思う」と回答したのは

日本65.6％に対し、米国82.6％、ドイツ85.2％、フランス81.2％であり、その他自己評価に関しても

米国やドイツ、フランスの若者と比べると、すべての項目について低く評価しているといった状況で

した。もちろん、日本と諸外国とでは文化の違い等もありますが、全体的に自己肯定感の低さが目に

つきます。 

本校でも昨年度の埼玉県学力状況調査の質問の中で「自分にはよいところがあると思いますか」と

いう質問に対し「思う」「どちらかといえば思う」と答えた生徒は68.7％でした。 

アメリカの心理学者であるカール・ロジャースは、自己肯定感を高めるには「共感的な姿勢」を持

って子どもに接するべきと、次のように提唱しています。 

人は誰でもまわりの人から、① 関心を持たれている②大切にされている③認められている④理解

されている⑤愛されている と感じた時、自らの内にある「自己成長力」を発揮し、主体的に意欲的

に物事に立ち向かっていきます。 

学校でも生徒たちの自己肯定感を高めていくために、一人一人の良さに気付き、良さを伸ばし、良

さを活かしていくように取り組んで参ります。ご家庭でも子どもたちが自己肯定感や自己有用感を実

感できるような場面を作っていただければと思います。 
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※変更となる場合もございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、川口市中学校総合体育大会が開催されま

す。先日代表者会議が開催され、各種目の組み合わせ

が決定しました。応援よろしくお願いいたします。 

＜初戦の対戦校一覧＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、３学年は奈良・京都方面への修学旅行を実施

しました。歴史的な建造物を見たり、伝統的な体験を

したりと充実した３日間になりました。また、１学年

は、川口グリーセンターへ校外学習に出かけました。

班ごとに電車・徒歩で移動し、グリーンセンターでは

ウォークラリーなどを行い、友達との親睦を深めるこ

とができました。 

 

 

 

 

 

＜青木中学校電話対応時間について＞ 

 青木中の電話対応時間は、【8:00～17:30】になって

おります。対応時間外(夜間及び土日祝日)は音声メッ

セージが流れます。対応時間外に起きた緊急事案に関

しましては、市役所（代表 048-258-1110）にご連絡

ください。また、夏休み等の長期休業中は、対応時間

が【8:20～16:50】になります。 

 

＜教科書展示会について＞ 

 各教科書会社発行の小・中学校教科書の展示が始ま

ります。ぜひ、足をお運びいただきご覧ください。 

場所：川口市立教育研究所(芝園町 3-17) 

期間：６月１３日（金）～２７日（金） 

時間：10:00～19:00（土日 17:00 まで 最終日） 

６月の行事予定 川口市中学校総合体育大会 

お知らせ 

３年修学旅行・１年校外学習 

「川口市保護者緊急情報メール」への登録は、

お済でしょうか。学校から大事な連絡等も配信さ

れていますので必ず登録してください。 

なお、学年・クラスの登録間違いも多く発生し

ています。今一度、登録状況をご確認ください。 

日 曜 行　　事 給食

1 日

2 月 ３年振替休業日 ○

3 火 ○

4 水 ○

5 木 ○

6 金 尿検査二次　通信陸上県大会 ○

7 土 通信陸上県大会

8 日

9 月 職員会議⑤　特別日課　部活動壮行会（５限後） ○

10 火 眼科検診（全学9:00～）　代表委員会 ○

11 水 専門委員会 ○

12 木 耳鼻科検診13:40～（1年６７８組/９組/抽） ○

13 金 ALT１学期最終　中学・高校水泳記録会 ○

14 土

15 日

16 月 学総（サ・バス）　代表委員会 ○

17 火 学総（野・サ・ソテ・バス）　給食なし　学年内３時間 ✕

18 水
学総（野・サ・ソテ・バス・バレ・卓・剣）
給食なし　学年内３時間

✕

19 木
学総（野・サ・ソテ・ソボ・バス・バレ・卓・剣・体）
給食なし　学年内３時間　テスト前部活動停止

✕

20 金
学総（野・サ・ソテ・ソボ・バス・バレ・卓・剣）
給食なし　学年内３時間

✕

21 土 学総（野・サ・ソテ・ソボ・バス・バレ・卓・剣）

22 日

23 月 学総（サ　※予備日 野・ソテ・ソボ・バス・バレ・卓・剣） ○

24 火 学総（※予備日 野・サ・ソテ・ソボ・バス） ○

25 水 ○

26 木 １学期テスト① ○

27 金 １学期テスト② ○

28 土

29 日

30 月 非行防止教室（５限） ○

部活名 初戦日程 対戦相手

野球 19日（木） 元郷中VS南中の勝者

サッカー 17日（火） 芝中・岸川中合同チーム

ソフトボール 20日（金） 八幡木中

男子バレーボール 19日（木） 戸塚中・幸並中

女子バレーボール 18日（水） 北中

男子バスケットボール 17日（火） 岸川中

女子バスケットボール 16日（月） 幸並中

男子ソフトテニス 20日（金） 領家中・在家中・附属中

女子ソフトテニス 19日（木） 戸塚西中・八幡木中・北中

男子卓球 18日（水） 戸塚中・領家中

女子卓球 19日（木） 幸並中・安行中・上青木中・北中

男子剣道 19日（木） 上青木中・安行東中・神根中・八幡木中

女子剣道 18日（水） 岸川中・幸並中・榛松中・戸塚西中

男子硬式テニス 12日（木）に決定します

女子硬式テニス 12日（木）に決定します

陸上 7月1・2日(火・水)

水泳 7月2・3日(水・木)


