
１年
ねん

生
せい

のみなさん、学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

ちゃんとやっていますか？宿題
しゅくだい

の中
なか

には難
むずか

しいものや

分
わ

からないものもあると思
おも

いますが、できる範囲
は ん い

でやってみましょう。分
わ

からなかったと

ころや、できなかったところは学校
がっこう

が始
はじ

まってから先生
せんせい

やクラスのみんなと一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

し

ていきましょう！ 

今
いま

１番
ばん

大切
たいせつ

なことは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

ることです。手
て

洗
あら

いをはじめとして、お風呂
ふ ろ

にし

っかり入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ、歯
は

磨
みが

きをきちんとする、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる、こういう当
あ

たり前
まえ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

、習慣
しゅうかん

が大事
だ い じ

です。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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担
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任
にん
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際
ぎわ
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よう

一
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２，３年生
ねんせい

のみなさん、休校
きゅうこう

期間
き か ん

が長
なが

くなっていますが、生活
せいかつ

のリズムは悪
わる

くなってい

ませんか？学校
がっこう

からの宿題
しゅくだい

もありますが、自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

も増
ふ

えていると思
おも

います。ゲ

ームのやり過
す

ぎには注意
ちゅうい

して、この機会
き か い

に興味
きょうみ

のあるものをとことん調
しら

べてみたり、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なものをもっと伸
の

ばしてみたりするといいかもしれません。 

でも、今
いま

１番
ばん

大
たい

切
せつ

なことは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を守
まも

ることです。手
て

洗
あら

いをはじめとして、お風呂
ふ ろ

にしっかり入
はい

って体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つ、歯磨
は み が

きをきちんとする、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる、こうい

う当
あ

たり前
まえ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

、習慣
しゅうかん

を保
たも

ち健康
けんこう

に過
す

ごすことが大事
だ い じ

です。 

学校
がっこう

で元気
げ ん き

に楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

や活動
かつどう

できることを楽
たの

しみにしています。 

 

８組
くみ

担
たん

任
にん

 山
やま

際
ぎわ

 洋
よう

一
いち

 

 


