
～辛さを知っているから、強くなれる～ 

 自粛生活を強いられて、結構な時間が経ちました。 

   友達に会えない 

部活ができない 

親から、少しくらいは○○しなさいと言われる 

といった日々のストレスで、嫌気がさしていることと思います。でも、こんな生活を続けて

いるからこそ、今までじっくりと考えなかった、家族や友達の有難さを、改めて実感できた

人も多いかと思います。 

 人は、辛さを知った分だけ強くなれると思います。今回の自粛で、辛い思いをしているの

は、君だけではありません。自分のまわりのすべての人が、その人なりに辛い思いをしてい

ます。だからこそ、学校が再開されたら今まで以上に感謝の心をもって、互いに支え合いな

がら、自分を高めていって欲しいと思います。 

 辛いとは思いますが、もう少し頑張ろう！ 
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