
平熱　　　　　℃

起床/就寝 健康状態

5月7日 （木）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月8日 （金）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月9日 （土）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月10日 （日）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月11日 （月）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月12日 （火）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

5月13日 （水）
起床
　　　時　　　分

体温
　　　　　　　℃

就寝
　　　時　　　分

良　　普　　悪

午前

午後
朝ごはん
　　　　　時　　分

朝ごはん
　　　　　時　　分

朝ごはん
　　　　　時　　分

朝ごはん
　　　　　時　　分

朝ごはん
　　　　　時　　分

臨時休校中  生活記録

朝ごはん
　　　　　時　　分

朝ごはん
　　　　　時　　分

今週の目標：

月日(曜日) 日　　　記学　　習

午前

午後

午前

２年　組　　番氏名　　　　　　　　　　　　　　　　 .

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後


