
1

8:55

9:45 □ □ □ □ □

9:55

10:45 □ □ □ □ □

10:55

11:45 □ □ □ □ □

11:55

12:45 □ □ □ □ □

13:40

14:30 □ □ □ □ □

14:40

15:20 □ □ □ □

開始時間 ・終わった科目に〇をつけましょう

終了時間 終わったら〇→ □ ・１日１回おうちの人に確認をしてもらいましょう

1年　　組　　番　氏名

水 木 金 土 日

5月29日 5月30日 5月31日

項目／曜日 金 土 日 月 火

5月22日 5月23日 5月24日 5月25日 5月26日 5月27日 5月28日

： ： ： ： ：起床時間 ： ： ： ： ：

美術 英語④

1
社会① 国語②社会②

2
理科① 数学② 音楽

4
国語① 英語②英語③社会③ 技術

3
英語① 体育②国語③数学④ 技術

6
数学① 理科② 道徳 総合

5
体育① 学活 数学③国語④理科③

保護者確認

一言日記

就寝時間 ： ： ： ： ：

学年　家庭学習チェックシート 5月２２日～６月１日

6月1日

月

：

：

教科

： ： ：： ：

美術 体育③


