
（５月１１日～１５日 課題①）（提出日：５月１５日)  

今 週 の 道 徳 の 課 題 

１年 組  番 氏名             
 

主題名 安全で健康な生活【A(2)節度・節制】 

教材名 山に来る資格がない（教科書 P.42 ～ P.45） 

ねらい 
登山中の出来事を考えることを通して，節度と節制に心がけ，望まし

い生活習慣を進んで身につけようとする心情を育てる。 
 

① 教科書 P.42 ～ P.45 教材を読んで、あなたの考えを書きましょう。 

 

・主人公たちは「落後者が出ても自分たちで助け合えばいい」と夜更かしをした 

・予定通り出発し、何度も落後しそうになりながらも最後までやり遂げたことに満足した 

・５人のことをほめる人もいたが、１班の班長は「山に来る資格がない」と言った 
 

〇５人の言動や１班の班長の発言から、『無謀
む ぼ う

なことをすること』と、『頑張ること』に

は、どのような違いがあると考えましたか。 

 

 

 

 

 

 
〇安全で健康な生活を送るためには、どんなことを心がけるとよいでしょうか。今までの

自分を振り返って・これから自分はどう生きていこうと思ったかを書きましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
②プリント〔課題①「私たちの道徳」P.10 ～ P.13〕を記入しましょう。 

 

③ 学んだことや『安全で健康な生活』について、おうちの人と話し合い、意見や感想を 

もらいましょう。 

 

 

 

                                                 

                                                

                                                 

 

 

                                                 

                                                

                                                 

                                                

                                                

 


