
青木中学校の生徒の皆さん、いかがお過ごしでしょうか？音楽の授業を担当する山田 凌（やまだ りょう）です。よろしくお願いします。 

臨時休校で授業ができない日々が続いていますが、先日緊急事態宣言が解除され、新しい日々を迎えようとしています。先生も皆さんと学校

で会える日が待ち遠しい限りです。 

 

さて、５月２７日は○○の日です。いったい何の日でしょうか？考えてみましょう。 

 

 

 

 

正解は……「背骨の日」だそうです。なぜ背骨の日なのかというと、人間の背骨は腰椎が５個、胸椎が１２個、頚椎が７個で構成されている

ことが由来だそうです。数字を並べてみると、５１２７→5/２７になるからですね。背骨が歪んでしまうと肩こり、腰痛、膝の痛み、内臓の

不調など様々な症状が発生してしまいます。これらの症状を背骨のコンディショニングを整えることで改善し、健康になってほしいという願

いから、北海道札幌市の一般社団法人「背骨コンディショニング協会」が制定したようです。面白いですよね。 

 

 

 

ちなみに明日は「骨盤の日」、（５２８
コ ツ バ ン

だから）、明後日は「筋肉を考える日」（金
キン

曜日の２９
ニ ク

日だから）です。 

 

 

 

調べると毎日が○○の日なのです。つまらない一日も、毎日がなにかの記念日になっています。同じように見える毎日も、見方や考え方を変

えると、とてもユニークな毎日なのです。皆さんも物事を違った側面からとらえて、毎日を豊かに過ごしましょう。 

 


