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やる気スイッチの入れ方 
 

                                        校 長  岸田 健吾 

 

私のやる気スイッチは、朝出勤して職員室で先生方と交わす「おはようございます」の元気なあいさつ

です。「今日も１日頑張るぞ」と自分の中でギアが一段上がります。 

１年生の担任の先生の言葉の中にあった、家で学習が十分にできていない生徒へ「やる気スイッチの入

れ方」を紹介します。 

ついついゲームや携帯電話を手に取って勉強がおろそかになってしまう、家では勉強ができていない、そんな生徒

もいるかもしれません。いきなり 50問、100問やろうと意気込んで完璧を目指そうとすると、気分が重くなり逃げたくなるも

のです。勉強が手につかない人は、あえて目標やノルマを一度忘れて、問題集を開き、まず１問を解いてみまし

ょう。とりあえず少しでもやり始めると、そこから次へ次へと手が動くはずです。大事なのは「小さなはじめの一歩

（心理学ではベビーステップという）」を踏み出すことです。 

元気は出るのではなく、出すのです。気持ちが落ち込んだときには、空元気（からげんき）でもいいか

ら、凛（りん）とした声で「はいっ」と返事してみましょう。自分の「はいっ」の返事で元気が回復してきます。

そして、人の心をつかむのは、多くの言葉ではなく、心のこもった返事です。あなたの返事が家族を幸せ

にします。たかが返事、されど返事です。あなたが身に付けた返事は、生涯にわたる大きな財産です。い

つも元気な返事ができるように心掛けてください。自分のやる気スイッチは、自分で入れましょう。「はいっ」 

 

 青木中学校は本年度よりコミュニティ・スクールとしてスタートします。先日、第１回を下記１０名の

委員で実施させていただきました。コミュニティ・スクールとは、学校運営協議会を設置した学校です。

学校と地域が力を合わせて学校の運営に取り組むことが可能となり、地域とともにある学校への転換を

図るための有効な仕組みです。学校運営協議会には、以下の主な３つの役割があり、これまで以上に地域

とともにある学校へ推進できます。 

①校長が作成する学校運営の基本方針を承認すること。 

②学校運営について、教育委員会又は校長に意見を述べることができること。 

③教職員の任用に関して、教育委員会規則で定める事項について、教育委員会に意見を述べることがで 

きること。 

 本校は、現在、ＰＴＡ、教育後援会、各町会、そして民生委員や保護司の方々をはじめとする地域の皆

様に大変お世話になっております。今後も生徒並びに本校の更なる発展のため、お力添えをいただきたい

と思います。 

青木中学校の学校運営協議会委員（敬称は省略）◎…会長、〇…副会長 

布施征男（前青木中央町会長）、駒場福子（保護司）、岸 清美（主任児童委員）、 

◎平野浩行（元 PTA会長）、〇山田祐一郎（教育後援会長）、磯部征児（PTA会長）、 

岸田健吾（校長）、三浦伸之（教頭）、宇賀田恵亮（主幹教諭）、栁澤清香（事務主幹）。 
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※変更となる場合もございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 6 月 9 日（水）晴天にも恵まれ、千葉県にある江川

海岸潮干狩り場へ潮干狩りに行きました。一生懸命あ

さりを探し、採り楽しいひと時となりました。途中休

憩で海ほたるへも寄り海を満喫しました。この校外学

習での体験活動で集団行動のあり方や公共性、マナー

について学び、経験したことや学んだことをこれから

の学校生活で活かしていきましょう。 

 

 

6 月 10 日（木）、11 日（金）に生徒会活動の一環

としてユニセフ募金活動を行いました。多くの方から

の募金のご協力ありがとうございました。 

募金により集まったお金は

「支援ギフト：栄養治療食」

としてユニセフに寄付させて

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 14 日（月）群馬

県利根郡みなかみ町にあ

る川口市立水上少年自然

の家へ行きました。水上

少年自然の家の昼食では

「ビーフシチュー」を堪

能しました。また、日本

一のモグラ駅と呼ばれる、駅舎からホームまで標高差

約 70ｍ、階段の段数 462 段ある土合駅に寄り日本一

のモグラ駅を体験し、とても有意義な自然教室となり

ました。自然教室での生活実践目標であった①感謝と

思いやりの心②責任ある行動③挨拶をこれからも意識

して活動していきましょう。 

 翌 15 日には「青中キャ 

ンドル」を体育館で行い、 

一人一人が決意表明を行い 

ました。 

７月の行事予定 

ユニセフ募金活動 

1年生 校外学習 

日曜 行事 給食

1 木 期末テスト① 〇

2 金 期末テスト② 〇

3 土

4 日

5 月 〇

6 火
８組夏季校外学習
県代表者会議

〇

7 水
専門委員会④
ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

〇

8 木
５時間授業（学期末短縮授業）
期末保護者会（２年）15：20～16：20

〇

9 金
５時間授業（学期末短縮授業）
期末保護者会（１年・特支・3年修学旅行・進路）15：20～16：20 〇

10 土

11 日

12 月 〇

13 火
５時間授業（学期末短縮授業）
各委員会1学期活動報告（朝）

〇

14 水
５時間授業（学期末短縮授業）
ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

〇

15 木 ５時間授業（学期末短縮授業） 〇

16 金
５時間授業（学期末短縮授業）
給食終了

〇

17 土

18 日 北

19 月 ３時間授業（学期末短縮）大掃除 ×

20 火 終業式 ×

21 水 ふれあいデー

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 ﾘﾌﾚｯｼｭﾃﾞｰ

29 木

30 金

31 土

夏
休
み

～
８
月
３
１
日

三
者
面
談
期
間

～
８
月
６
日

2年生 水上自然教室 


